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CONFUCIO 551 – 479 
 

LAO ZI  VI° SEC. A.C. 
 

SIDHARTHA    566 -  486 



CONFUCIO 

NASCE NELLO  

SHANDONG NEL 551 A.C. 

 

MUORE NELLO  

STATO DI ZHOU NEL 479 A.C. 

 

SEPOLTO A QI FU (SECONDO TRADIZIONE) 



LA NATURA UMANA 

• 1- UMANITA’   REN  INCOSCIENZA 

• 2- GIUSTIZIA   I  INGIUSTIZIA 

• 3- LEALTA’   QUNG INGANNO 

• 4-  ALTRUISMO  SHU  EGOISMO 

• 5- PIETA’ FILIALE  XIAO  MALVAGITA’ 

• 6- RETTITUDINE  YI  ERRORE 



IL METODO 

 

 

• LA CULTURA  WEN 

 

• L’EDUCAZIONE LI 



IL RADDRIZZAMENTO DEI NOMI 

• “CHE IL PADRE SIA PADRE E IL FIGLIO VENERI 
IL PADRE. 

• IL RE CURI IL SUO POPOLO E IL SUO POPOLO 
VENERI IL RE” 

 

• “COLUI CHE CONOSCE LA PROPRIA NATURA, 
CONOSCE IL CIELO” 



IL CONCETTO DI ARMONIA 

• 1)- VIVERE SECONDO NATURA 

 

• 2)- UOMO COSMICO 

 

• 3)- IL COSTANTE MEZZO 



CONFUCIO E PLATONE 
ORIENTE E OCCIDENTE 

• CONFUCIO 

 
• RAPPORTI SOCIALI CONCRETI 

 

• LEGGI DELLA  NATURA 

 

 

• STATO ETICO 

 

• RAPPORTO UNICO TRA SPIRITO E 
MATERIA 

 

• PLATONE 
 

• UTOPIA DEL BELLO E DEL BUONO 
  
 
     LOGICA DEL PENSIERO 

 
 

- STATO ETICO 
 
 

- RAPPORTO SEPARATO TRA 
SPIRITO E MATERIA 



L’AGIRE 

• “ CONOSCERE LA VIRTU’ SENZA COLTIVARLA, 

 

• ACCUMULARE CONOSCENZE SENZA APPROFONDIRLE, 

 

• SENTIR PARLARE DEL GIUSTO, SENZA PRATICARLO,  

 

• VEDERE I PROPRI DIFETTI SENZA CORREGGERLI: 

 

 ECCO CHE COSA MI PREOCCUPA “ 

 

( CONFUCIO  DIALOGHI , VII, 3 ) 



Rallegrati del ricordo di queste parole: 
Se porterai in offerta agli dei , 

con fede, i fiori della primavera, 
certamente, 

raccoglierai le messi  
per tutta la durata dell’autunno. 



TAOISMO 

LAO ZI  

VI° SEC. A.C. 



IL TAO 



TESTI TAOISTI 

• DAO DE QIN 

 

 

• QUANG ZI 

 

• LIEH ZI 

• IL LIBRO DELLA VIA E  DELLA 

VIRTU’ 

 

• Il maestro Quang 

 

• Il maestro Lieh 



DAO DE QIN 

• 81 CAPITOLI (3X3X3X3) 

• UNITA’ CON L’UNIVERSO 

• CATEGORIE DEL 5 

• DE = (VIRTU’)  NON AGIRE = VIVERE SECONDO NATURA 

• MONACHESIMO 

 



TAOISMO IN 

• 1- MEDICINA 

• 2- CIBO 

• 3- ARTE 

• 4- DIVINAZIONI 

• 5- LETTERATURA 

• 6- TEATRO 



GLI OTTO IMMORTALI 
 

八 仙 
BA XIAN - (PA HSIEN) 

 
 

• GLI 8 IMMORTALI  

http://www.kuoshu.net/baxian.php
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LI     BAU 





BUDDISMO 

SIDDHARTA 

NATO NEL     566 A.C. 

MORTO NEL 486 A.C. 



LE 4 SANTE VERITA’ 

 

• 1- LA VECCHIAIA E’ DOLORE 

• 2- LA MALATTIA E’ DOLORE 

• 3- LA MORTE E’ DOLORE 

• 4-  LA NASCITA E’ DOLORE 

 



IL DESIDERIO 

 

• IL DIO MARHA 

• LE SUE 3 FIGLIE : 

• CONCUPISCENZA 

• ANSIA 

• PIACERE 

 



ESTINSIONE DEL DOLORE 

• 1- VITA PURA 

• 2- GIUSTA INTENZIONE 

• 3- CORRETTO SFORZO 

• 4- RETTA AZIONE 

 

• QUINDI UNA VISIONE FRATERNA 

• LA MEDITAZIONE 



4 PILASTRI DELLA SAGGEZZA 

• 1- BENE PRESENTE 

 

• 2- BENE PRESENTE 

 

• 3- MALE PRESENTE 

 

• 4-  MALE PRESENTE 

• BENE FUTURO 

 

• MALE FUTURO 

 

• BENE FUTURO 

 

• MALE FUTURO 



I 4 PILASTRI DEL SAPERE 

• 1- VITTORIA SUL CORPO 

 

• 2- VITTORIA SUI 
 SENTIMENTI 

 

• 3- VITTORIA SULL’ANIMO 

 

 

• 4- VITTORIA SUI 
 FENOMENI 

• CON YOGA E ASCESI 

 

• MEDITAZIONE 

 

• SENTIMENTI OPPOSTI AL 
MALE 

 

• BATTAGLIA CONTRO I 
DESIDERI 



I VOLTI DEL BUDDHA 

 -SIDDHARTA ( IL PASSATO) 

 

 BUDDHA  (L’ILLUMINATO) 

 

  - AMITHABA  (PRESENTE ILLUMINATO)  

 

• -MAITREYA  (FUTURO) 

 

• BODISATWA ( ALTRI MONACI ILLUMINATI) 



SHAKHYAMUNI 

  



SIMBOLOGIA 

• AMPOLLA DELL’ETERNITA’  CONCHIGLIA SACRA 



LOTO E RUOTA 

 



NODO SENZA FINE E TENDA 

 



PARASOLE E PESCI 

 



8 SIMBOLI 

 



ALTRI SIMBOLI 

• LA PERLA 

• IL BAMBINO 

• I NASTRI 

• LO SCETTRO 

• LE FIAMME 

• MOLTE BRACCIA 

• GRANDI ORECCHIE 



POSIZIONE DELLE MANI 

 • VERSO L’ALTO = 

• CORAGGIO 

 

• VERSO IL BASSO = 

• MISERICORDIA 

 

• LINEE DELLA MANO = 
SAGGEZZA 

 



POSIZIONE DELLE MANI 

 • MANI GIUNTE  

• OCCHI CHIUSI  

 

• = 

 

• PREGHIERA E 
MEDITAZIONE 



POSIZIONE DELLE MANI 

• MANI DELL’ILLUMINAZIONE • PREDICAZIONE 





L’importanza del comprendere e 
accettare il pensiero cinese 

• In Cina ci troviamo di fronte a tradizioni e modi di pensare 
molto differenti dal nostro. 

• Se vogliamo ottenere rispetto e considerazione, dobbiamo 
esserne pienamente consapevoli. 

• Ricordiamoci sempre che siamo in casa d’altri, per cui non 
possiamo permetterci di pretendere che valgano le medesime 
regole di casa nostra. Questo sarebbe l’errore più grande. 

• Tuttavia non é sufficiente “comprendere” un diverso modo di 
pensare, occorre anche “accettarlo” e applicarlo. 

• Solo così sarà possibile instaurare e mantenere positive e 
durevoli relazioni personali e professionali. 



Si fa e non si fa in Cina 

A TAVOLA 
• Sedersi: la persona più anziana e/di alto livello si deve far sedere 

con le spalle verso un muro e guardando verso la porta d’entrata. 

• Cenare: è sconsigliabile parlare per primi di lavoro (noi occidentali 
intendo), altrimenti i partner cinesi penseranno che l'unica cosa che 
abbiamo in testa sia il business e non il creare un rapporto di fiducia 
e amicizia con loro, che poi è la base per un rapporto duraturo e 
sincero con i cinesi. 

• Brindare: Abbassa il tuo bicchiere quando fa un brindisi sopratutto 
alla situazione commerciale. Durante il pranzo/la cena di lavoro, 
normalmente dobbiamo abbassare il nostro bicchiere quando 
quello è il nostro cliente o qualcuno che è di alto livello o seniority, 
è un modo per mostrare il rispetto. 

 



Si fa e non si fa in Cina 

TEMPI e ORARI 

• Il significato del rispetto degli orari per pranzo e cena. Questa è 
una tuttora forte reminiscenza dei periodi passati nei quali la 
popolazione cinese ha sofferto la fame per carestie e/o regimi vari. 

• Per la riscossione dei crediti. Se per caso si chiede un pagamento 
come prima azione della giornata il debitore farà di tutto per non 
pagare. Questa è una superstizione, per cui se la giornata si apre 
con soldi che escono allora sarà infausta.  

• Dimissioni / Assunzioni di personale. Si tende sempre a lasciare 
l’attivita in essere prima de Capodanno Cinese  per iniziare quella 
nuova con il Nuovo Anno, perché questo é di buon auspicio. 



Si fa e non si fa in Cina 

NUMERI e SUPERSTIZIONE 
 

• Va sottolineato che i cinesi sono particolarmente ossessionati dalle 
omofonie. Quando il nome di un numero o di un oggetto è 
omofono ad altre parole connesse al lutto o alla cattiva sorte, il 
numero o l'oggetto in questione è il più possibile da evitare. 

 

• L’esempio più comune è quello del numero 4 perché nella sua 
pronuncia suona come “morte”. 

 

• Quindi normalmente negli indirizzi non esistono numerazioni che 
contengano il 4, come pure per gli edifici non esiste il 4° / 14° / 24° 
piano, idem per le targhe dei veicoli. 



Si fa e non si fa in Cina 

NUMERI e SUPERSTIZIONE 
 

• Non bussare alla porta 4 volte. Chi bussa 4 volte viene per 
annunciare un lutto!  

 

• Anche  per i numeri di telefono si evita il 4 e, all’opposto si 
ambiscono l’8 e il 6 che sono invece numeri “fortunati”, arrivando 
addirittura a pagare notevoli importi extra pur di ottenerli.  

 

• Orologi. E’ meglio evitare di regalarli, in particolare quelli a muro, a 
clienti e/o amici, perché nella pronuncia sono simili al partecipare / 
annunciare un lutto. 

 



 
MIANZI (cioè: “la faccia”) 

 
• Mai far perdere la faccia a qualcuno in pubblico. Anche se è chiaro 

che qualcuno ha sbagliato di grosso, non andremo da nessuna parte 
se cercheremo di fargli ammettere le proprie responsabilità.  

 

• Rispettare sempre le gerarchie e i livelli. Per esempio, prima di 
scrivere una mail "polemica", anche se sensata, a tutti i vostri pari 
livello, dove si critica qualcosa, andare di persona dal capo. Lui 
dirimerà tutto. 

 

• L'ordine che scavalca le gerarchie non è comunque considerato 
valido. Dobbiamo sempre fare in modo che l'ordine arrivi tramite il 
diretto superiore. 

 



 
FENG SHUI 

 
• E’ un'antica arte geomantica taoista della Cina, ausiliaria 

dell'architettura, affine alla geomanzia occidentale. A differenza di 
questa prende però in considerazione anche aspetti della psiche e 
dell'astrologia. 

• Avere un buon feng shui assicura fortuna e successo, altrimenti  ….. 

• Per questo ci si rivolge spesso ad un esperto di feng shui per la 
scelta del terreno su cui edificare, per come orientare la casa e la 
porta principale in base alla data di nascita del capofamiglia, e per 
scegliere anche la data di inizio della costruzione e la data di 
trasferimento della famiglia nella nuova casa. 

• Ho visto ricorrere a esperti del feng shui anche per la disposizione  
degli arredi degli uffici. 

 


